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CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

PER L'INCLUSIONE (classe L-22R)
Ordinamento 2026 - Immatricolati a.a. 2026/27

PRIMO ANNO
| semestre

Titolo dell’insegnamento SSD CFU Ore
Teoria e metodologia del movimento umano MEDF-01/A 10 60
Teoria e didattica dello sport di squadra MEDF-01/B 8 48
Psicologia del benessere PSIC-01/A 8 48
Pedagogia interculturale e attivita sportive PAED-01/A 10 60

TOTALE CFU | ANNO, | SEMESTRE 36

. lisemeste

Titolo dell’insegnamento SSD CFU Ore
Teoria e didattica degli sport individuali MEDF-01/B 8 48
Fisiologia del movimento umano BIOS-06/A 10 60
Attivita psicomotorie e laboratorio di psicomotricita 2 (laboratorio sportivo) MEDF-01/A 8 80

TOTALE CFU | ANNO, Il SEMESTRE 26

TOTALE CFU | ANNO 62

SECONDO ANNO
| semestre
Titolo dell’insegnamento SSD CFU Ore
Sport di squadra per l'inclusione 8 48
Mod. 1 - Teoria e metodi dell’allenamento e della ginnastica funzionale MEDF-01/A 4 24
Mod. 2 — Teoria e metodi degli sport integrati MEDF-01/B 4 24
Psicologia e processi psicosociali nello sport PSIC-03/A 6 36
Un insegnamento a scelta tra:
e Neuropsichiatria infantile MEDS-20/B 6 36
e Patologie dell’apparato locomotore MEDS-19/A
Diritto europeo dello sport GIUR-10/A 4 24
TOTALE CFU Il ANNO, | SEMESTRE 24
. lisemeste
Titolo dell’insegnamento SSD CFU Ore
Laboratorio di lingua inglese (/doneita) ANGL-01/C 3 30
8 (lezione) | 48 (lezione)
Pedagogia speciale + laboratorio? PAED-02/A + +
3 (lab) 30 (lab)
Anatomia umana BIOS-12/A 9 54
CFU a scelta dello studente ! 6
TOTALE CFU Il ANNO, Il SEMESTRE 29

TOTALE CFU Il ANNO 53
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TERZO ANNO
| semestre
Titolo dell’insegnamento SSD CFU Ore
Un insegnamento a scelta tra:
e Psicologia sociale e dei gruppi PSIC-03/A 6 36
e Psicologia del ciclo di vita PSIC-02/A
e Psicologia della comunicazione PSIC-01/A
Economia e gestione delle organizzazioni sportive ECON-07/A 4 24
Tecnologie inclusive per le attivita sportive PAED-02/A 6 36
Fisiologia dell’alimentazione BIOS-06/A 8 48
TOTALE CFU Il ANNO, | SEMESTRE 24
. lisemeste
Titolo dell’insegnamento SSD CFU Ore
Progettazione di attivita sportive per I'inclusione PAED-02/A 6 36
Laboratorio sportivo:2 17 170
Mod. 1 - Atletica leggera (Il semestre) MEDF-01/A 1 10
Mod. 2 - Fitness (I semestre) MEDF-01/A 1 10
Mod. 3 — Ginnastica artistica, ritmica e danza (I semestre) MEDF-01/A 1 10
Mod. 4 — Nuoto e sport acquatici (| semestre) MEDF-01/A 1 10
Mod. 5 — Sport rotellistici (Il semestre) MEDF-01/A 1 10
Mod. 6 — Scherma (I semestre) MEDF-01/B 1 10
Mod. 7 — Ciclismo (Il semestre) MEDF-01/B 1 10
Mod. 8 — Sport della racchetta (Il semestre) MEDF-01/B 1 10
Mod. 9 — Arti marziali (I semestre) MEDF-01/B 1 10
Mod. 10 — Pallavolo (I semestre) MEDF-01/B 2 20
Mod. 11 — Calcio (Il semestre) MEDF-01/B 2 20
Mod. 12 — Basket (I semestre) MEDF-01/B 1 10
Mod. 13 — Rugby (Il semestre) MEDF-01/B 1 10
Mod. 14 — Pallamano (I semestre) MEDF-01/B 1 10
Mod. 15 — Baseball e softball (Il semestre) MEDF-01/B 1 10
CFU a scelta dello studente ! 6
TOTALE CFU Ill ANNO, Il SEMESTRE 29
Tirocinio formativo 7 175
Prova finale 5
TOTALE CFU lll ANNO 65

IATTIVITA A SCELTA DELLO STUDENTE: i fini del raggiungimento di (almeno) 12 cfu attraverso ulteriori attivita didattiche e

formative, lo studente puo scegliere:

1. uno o pil fra gli insegnamenti (nella tabella che segue) erogati dal Corso di Studio in quanto ritenuti coerenti con gli

obiettivi formativi

2. uno o piu insegnamenti — non precedentemente sostenuti fra quelli “in alternativa” — presenti nel piano di studio del

Corso;

w

uno o pil insegnamenti di pari livello (Corsi di Studio triennali) attivi all’interno del Dipartimento o in tutto I'Ateneo;

4. alcune delle attivita che il Consiglio del Corso di Studio delibera annualmente come opzionabili: gli elenchi di tali
attivita sono soggetti a integrazione nel corso dell’anno accademico;
5. ulteriori attivita non contemplate ai punti 1, 2, 3 e 4, purché lo studente presenti anticipatamente domanda di

riconoscimento al Consiglio del Corso di Studio.

A A A A OER 0 OB OR A ORSO ROGA DA D 026 0
Denominazione attivita SSD CFU ORE Semestre
Geografia dello sport GEOG-01/A 6 36 2
Educazione motoria e sportiva nella scuola italiana PAED-01/B 6 36 2
Sport paralimpico PAED-02/A 6 36 2
Pedagogia della salute PAED-01/A 6 36 2
Diritto dello sport GIUR-01/A 6 36 2

2 LABORATORI: per le attivita di laboratorio & previsto un obbligo di frequenza del 70% delle ore complessive.



