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All’Università di Macerata 
nasce il nuovo Corso di 
laurea in Scienze motorie 
e sportive per l’inclusione: 
un percorso che unisce 
competenze motorie, 
educative e sociali per 
formare professionisti
e professioniste capaci 
di usare il movimento 
come strumento 
di benessere, 
partecipazione 
e inclusione.

Il corso si distingue 
nel panorama regionale 
per un focus specifico 
sull’inclusione, 
sui bisogni educativi 
speciali, sulle fragilità 
e sul valore dello sport 
come pratica educativa, 
ludica e sociale, 
in ogni fase della vita.

Sbocchi e prosecuzione degli studi
Opportunità professionali nel pubblico e nel privato: 
sport, educazione, benessere, servizi alla persona.
ACCESSO ALLE LAUREE MAGISTRALI 
LM-47, LM-67, LM-68 e Scienze pedagogiche (LM-85).

Un corso dinamico, 
innovativo e
trasversale

Didattica mista
Fino a 2/3 online per le attività 
teoriche, con obbligo in presenza 
per laboratori, attività pratiche, 
esami e prova finale.
Una formula pensata per 
studenti e studentesse 
lavoratori e lavoratrici, atleti 
e atlete, fuori sede e per chi 
cerca qualità e flessibilità, 
senza rinunciare 
all’esperienza universitaria.
Sono disponibili servizi aggiuntivi 
e-learning su piattaforma 
di Ateneo.

Cosa imparerai
• Progettare e condurre attività 
motorie e sportive inclusive
• Promuovere stili di vita 
attivi e salutari
• Operare con persone 
con disabilità, fragilità 
o disagio sociale
• Acquisire competenze 
giuridiche e gestionali di base
• Ottenere i requisiti 
per la professione di 
chinesiologo/a di base



Visita la pagina 
del nuovo corso 
di laurea triennale
in Scienze motorie
e sportive 
per l’inclusione

Il percorso di studi
Il piano di studi è articolato 
su tre anni e combina 
insegnamenti teorici, 
laboratori obbligatori, attività 
pratiche e tirocinio curriculare

1° ANNO

_Teoria e metodologia 
del movimento umano
_Teoria e didattica dello sport 
di squadra
_Psicologia del benessere
_Pedagogia interculturale 
e attività sportive
_Teoria e didattica degli 
sport individuali
_Fisiologia del movimento umano
_Attività psicomotorie e Laboratorio di 
psicomotricità (Laboratorio sportivo)

2° ANNO

_Sport di squadra per l’inclusione
_Psicologia e processi psicosociali 
nello sport
_Neuropsichiatria infantile 
oppure 
Patologie dell’apparato locomotore
_Diritto europeo dello sport
_Laboratorio di lingua inglese 
(idoneità, B2 qcer) 
_Pedagogia speciale + Laboratorio 
_Anatomia umana
CFU a scelta dello studente

3° ANNO

_Psicologia sociale  e dei gruppi
oppure Psicologia del ciclo di vita
oppure Psicologia della comunicazione
_Economia e gestione delle 
organizzazioni sportive
_Tecnologie inclusive per le 
attività sportive
_Fisiologia dell’alimentazione
_Progettazione di attività sportive 
per l’inclusione
_Laboratorio sportivo*
CFU a scelta dello studente
Tirocinio formativo
Prova finale

ULTERIORI INSEGNAMENTI 
SUGGERITI
CFU a scelta dello studente

Geografia dello sport
Sport paralimpico
Pedagogia della salute
Diritto dello sport

Frequenza e vita 
universitaria
• Laboratori in presenza 
(frequenza obbligatoria minimo 70%)
• Le lezioni teoriche, senza obbligo di 
frequenza, possono essere seguite in 
presenza o online in modalità sincrona, 
fino a due terzi del monte ore
• Tirocini presso enti e strutture 
del settore
• Mobilità internazionale 
con programmi Erasmus

Accesso
• Diploma di scuola secondaria 
di II grado
• TOLC per la verifica delle 
conoscenze di base
• Corso ad accesso libero
(non programmato)
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https://corsi.unimc.it/it/scienze-motorie-inclusione

